
检测、追踪、保重
#StopTheSpread

检测

拨打纽约市卫⽣公⽴医院系统 (NYC Health and

Hospitals) 热线 844-NYC-4NYC (1-844-692-

4692)

拨打311，拨通后说：新冠病毒检测 COVID19

Test）
在⽹上寻找流动检测站及最近检测站：
nyc.gov/covidtest

发短信COVID TEST⾄855-48

新冠病毒热线：844-NYC-4NYC(692-4692)

健康与⼼理卫⽣局电话（Department of Health

and Mental Hygiene）：866-692-3641

https://www.nychealthandhospitals.org/covid-

19-testing-sites/

请做新冠病毒和抗体检测，以便了解您是否已接触
病毒。检测均为免费且保密和安全。现在有200多家
检测站提供服务。

在此了解更多信息：

追踪

请接听接触者追踪员的来电 – 他们为新冠病毒检测结果呈阳性的纽约⼈及与其有密切
接触者提供⽀持。谈话内容保密。追踪接触者旨在保护您本⼈、家⼈及朋友。

追踪⼈员不得问及您的移⺠⾝份或社安号码。接触者追踪员会了解病况，并询问接触
者是否愿意被介绍给资源调度，以便获得⻝品、医疗及药品等资源的帮助。

在此了解更多信息： https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/tracing/

保重

保护⾃⼰及您的亲⼈ – 在⼀间免费、舒适并⽅便的酒店房间内或⾃家中
安全隔离。

https://www.nychealthandhospitals.org/test-and-trace/take-care/



Test. Trace. Take Care.

#StopTheSpread

停⽌握⼿，使⽤⾮接触性礼节

在⻔⼝处清洁⼿部，定时提醒洗⼿

对⻔把⼿、桌⼦等表层进⾏消毒

避免触摸⾯颊，捂盖咳嗽及打喷嚏

打开窗⼾或调节空调来加强通⻛

讲究卫⽣.

使⽤视频会议⽅式替代⻅⾯

会议

暂停⼀切⾮

必要差旅。

限制会议和⾮必要旅⾏

不具备视频条件时，请在

通⻛良好的房间或空间举

⾏会议。

免费新冠病毒酒店计划

医疗提供者将评估您的情况，然后酌情将您介绍到⼀家酒店。

健保提供者不能也不会问及您的移⺠⾝份或社安号码。您的信息不会被收集。

本计划内容包括⻝品、床褥、⽆线联⽹和地⽅电话服务等，均为免费。

如果您对本计划有任何问题，请发电邮⾄： hotels@oem.nyc.gov.

I如果您新冠病毒检测结果呈阳性，您必须实施⾃我隔离并不要与他⼈密切接触。纽

约市府为或许⽆法在家中⾃我隔离的⼈提供免费隔离酒店计划。酒店房间也提供给

没有染疫但与检测结果呈阳性的⼈居住⼀处的纽约居⺠。

联系⽅式是，保健提供者和其希望在酒店隔离10⾄14天的病⼈可以拨打1-844-692-

4692，启动筛查程序。拨打时间：上午9时⾄晚上9时。


